
Målark for natur, miljø og friluftsliv.  

Periode: Turplanlegging, arbeid med wikispaces.  
Kompetansemål:  
Friluftsliv 
Mål for opplæringen er at elevene skal kunne 

 Ferdes mest mulig sporløst, trygt og respektfullt i ulike typer natur og værforhold 

 Gjøre veloverveide valg av rute og leirplass  
 
Digitale ferdigheter: 

 Grunnleggende ferdigheter er integrert i kompetansemålene på fagets premisser  
Noe av formålet i faget er at elever skal bli glad i å bruke naturen. Elevene blir kjent med terrenget og 
naturen i lokalmiljøet og tilegner seg kunnskap om de ulike stedene de ferdes på.  
 
Økt 1 Digitale ferdigheter  

Læringsmål 
Elevene skal i løpet av 
perioden få innføring i: 

Du er i gang når du  Du er på god vei når du  Du har kommet langt 
når du  

Lage intern og ekstern 
lenke i Wikispaces  

  Kan lage en ny side i 
wiki, legge link til den 
på en annen side. Kan 
lage en ekstern link fra 
internett  

Redigere bilde og legge 
inn i Wikispaces  

Kan kopiere bilde  Kan kopiere og endre 
ilde med tegn og skrift 

Kan kopiere bilde, 
endre det, laste bilde 
opp i wiki og legge det 
inn på tursiden.  

Legge inn video i 
Wikispaces 

Kan finne frem til 
relevant film  

Kan kopiere link til 
filmen  

Kan legge inn filmen 
med embedkode slik at 
filmen vises i wikien 

Økt 2 Kart  

Læringsmål 
Elevene skal i løpet av 
perioden få innføring i:  

Du er i gang når du  Du er på god vei når du  Du har kommet langt 
når du  

Planlegging av rute ved 
hjelp av digitale kart   

Kjenner til bruk av 
digitale kart  

Kan finne frem kart for 
ønsket område 

Kan finne frem kart for 
ønsket område, 
kopiere bilde med 
utklippsverktøy, lage 
rute etter sti og lese ut 
ifra kartet kilometer på 
turen.  

Lese kart   Kjenner til målestokk  Kjenner til de ulike 
tengene på turkart  

Kan vurdere terrenget 
på et turkart  

Leirplass  
Sporløs ferdsel  

  Gjør veloverveid valg 
av leirplass  
Vet hva det vil si å 
praktisere sporløs 
ferdsel  



Økt 3 Utstyr  

Læringsmål 
Elevene skal i løpet av 
perioden få innføring i: 

Du er i gang når du  Du er på god vei når du  Du har kommet langt 
når du  

Pakking av klær til 
ulike turer 
Terreng: Skog  

Vet noe om hva du 
trenger av klær for 3 
dagers høsttur  

Kan lage en liste med 
det man trenger av 
klær og skifte til en 3 
dagers høsttur  

Kan lage en 
veloverveid komplett 
liste over klær man 
trenger til en 3 dagers 
tur på høsten.  
Kan si noe om hvordan 
man bør kle seg  

Planlegge utstyr til 
overnatting 
Terreng: Skog  

Vet om noe utstyr man 
trenger for 2 
overnattinger på 
høsten  

Kan lage en liste med 
det man trenger av 
utstyr for 2 
overnattinger på 
høsten  

Kan lage en 
veloverveid og 
komplett utstyrsliste 
for 2 overnattinger  

Mat på tur med og 
uten stormkjøkken 

Kan lage en liste med 
ulike mat man kan ha 
med på tur  

Kan lage en oversiktlig 
liste med plan for kost 
i tre dager. Har med 
noe variasjon og med 
matlagning på 
stormkjøkken  

Kan lage en oversiktlig 
og veloverveid kost 
liste for tre dager. Det 
er tatt hensyn til 
variasjon, 
kokemetoder og det 
ernæringsmessige i 
forhold til lengde på 
tur.  

 

 

Økt 4 Historie/informasjon om steder på turen  

Læringsmål 
Elevene skal i løpet av 
perioden få innføring i: 

Du er i gang når du  Du er på god vei når du  Du har kommet langt 
når du  

Historie om lokalmiljø Kjenner i liten grad til 
noe historie fra et 
område på turen. 

Kan fortelle historie fra 
en av plassene på 
turen. Enten fra krigen 
eller fra «gamle dager» 
Har det vært 
bosetninger fra 
gammelt av.  

Kan fortelle historie fra 
en eller fler av 
plassene fra turen.  
Historien illustreres 
med bilder og tekst.  

Kjente plasser  Nevner noe 
informasjon om en 
kjent plass på turen  

Forteller en del 
informasjon om en 
kjent plass på turen  

Kan fortelle om kjent 
plass med bruk av 
eksterne kilder og med 
egne ord.  

Kjente topper  Kan nevne navn på en 
topp på turen.  

Kan nevne navnet og 
høyde på en av 
toppene på turen.  

Kan nevne navnene og 
høydene på toppene 
på turen. 

 

 


